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RESOLUCAO CONJUNTA 40.2026

RESOLUCAO CONJUNTA SEMED/CME N° 40, DE 24 DE JUNHO DE 2026.

Dispde sobre a promocgao da alimentacao adequada e saudavel nas unidades escolares da Rede Municipal de
Ensino e nas Instituicdes Conveniadas atendidas pelo PNAE em Timoteo, regulamenta a comercializagao,
doagdo e divulgacdo de alimentos e bebidas no ambiente escolar e estabelece diretrizes para comemoragoes e

eventos escolares.

O Secretario Municipal de Educagdo, Cultura, Esporte ¢ Lazer e a Presidente do Conselho Municipal de

Educacdo de Timoteo, uso de suas atribuicoes legais, e
CONSIDERANDO a Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988;

CONSIDERANDO a Lei Federal n° 11.947 de 16 de junho de 2009, que dispde sobre o atendimento da

alimentacao escolar, instituindo o Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar — PNAE;

CONSIDERANDO a Lei n° 13.666, de 16 de maio de 2018, que inclui a Educagdo Alimentar e Nutricional

como tema transversal no curriculo escolar;

CONSIDERANDO o Decreto Presidencial n® 11.821, de 12 de dezembro de 2023, que dispde sobre os
principios, os objetivos, os eixos estratégicos e as diretrizes que orientam as acdes de promocdo da

alimentagdo adequada e saudavel no ambiente escolar;

CONSIDERANDO a Lei n° 15.226, de 30 de setembro de 2025, que altera a Lei n° 11.947, de 16 de junho
de 2009, e estabelece em 45% o percentual minimo para aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da

agricultura familiar e do empreendedor familiar rural no &mbito do PNAE;

CONSIDERANDO a Resolucao CD/FNDE n° 04/2026 de 26 de fevereiro de 2026, que dispde sobre a gestdo
e a oferta da alimentagdo escolar aos estudantes da educacdo bdsica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE e dé outras providéncias;

CONSIDERANDO o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, o Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras Menores de Dois Anos e o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as

Politicas Publicas;


http://www.timoteo.mg.gov.br

CONSIDERANDO a necessidade de fortalecer a promog¢ao da alimentagdo adequada e saudavel, prevenir a
obesidade e outras doengas relacionadas a alimentagdo inadequada e assegurar ambientes escolares

promotores de saude;

RESOLVE:
CAPITULO I - DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° — Esta resolugdo dispde sobre a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel nas unidades
escolares da Rede Municipal de Ensino e nas Instituicdes Conveniadas atendidas pelo PNAE em Timéteo,
regulamentando a comercializa¢do, a doacdo, a oferta e a divulgacdo de alimentos e bebidas, bem como

estabelecendo diretrizes para comemoracdes e eventos escolares.

Paragrafo Unico — As disposicdes desta Resolugdo aplicam-se a todas as unidades escolares da Rede
Municipal e Instituigdes Conveniadas atendidas pelo PNAE em Timéteo, incluindo suas dependéncias
internas, areas de convivéncia, eventos, festividades, atividades extracurriculares e agdes desenvolvidas em

parceria com terceiros.

Art. 2° — S30 objetivos desta resolucao:

I. Promover a formagdo de habitos alimentares adequados e saudaveis;
II. Fortalecer as acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional no ambiente escolar;

ITI. Prevenir todas as formas de ma nutricdo, incluindo sobrepeso, obesidade e doengas cronicas nao
transmissiveis;

IV. Promover a saude, o bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes;

V. Fortalecer a adesdo a alimentagdo escolar ofertada pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar —
PNAE;

VI. Contribuir para a constru¢do de sistemas alimentares sustentaveis, valorizando a agricultura familiar e
a cultura alimentar local.

Paragrafo Unico — As disposi¢des desta Resolugdo deverdo ser interpretadas e aplicadas em consondncia
com a Lei Federal n° 11.947/2009, a Resolugao CD/FNDE n° 4/2026, o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar — PNAE, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira e demais normativas federais relacionadas a

promocao da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar.

Art. 3° — Constituem principios desta Resolucao:

I. O Direito Humano a Alimentacdo Adequada;
II. O direito a saude;
III. A protecao integral da crianca e do adolescente;
IV. A intersetorialidade das a¢des;
V. A participacdo da comunidade escolar;
VI. A sustentabilidade ambiental, social e econdmica;

VII. A valorizagao da cultura alimentar local e regional.

CAPITULO II - DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Art. 4° — A Educacdo Alimentar e Nutricional devera ser desenvolvida de forma continua, transversal e



permanente no dmbito das unidades escolares.

Art. 5° — As escolas deverdo promover acdes que envolvam estudantes, familias, profissionais da educacdo e

comunidade escolar, incluindo:

I. Atividades pedagdgicas relacionadas a alimentagdo e nutri¢ao;
II. Oficinas culinarias;
ITI. hortas escolares e pedagdgicas;
IV. campanhas educativas sobre alimentacao saudavel,
V. Incentivo ao consumo de alimentos in natura € minimamente processados;

VI. Orientacdo as familias sobre lanches saudaveis e alimentagdo adequada.

CAPITULO III - DA COMERCIALIZACAO, OFERTA E DOACAO DE
ALIMENTOS E BEBIDAS

Art. 6° — A comercializacdo, distribuicdo, doacdo ou oferta de alimentos ¢ bebidas no ambiente escolar

devera estar em conformidade com os principios e diretrizes desta Resolugao.

Paragrafo unico — Fica proibida a comercializagdo de alimentos nos horarios de oferta da alimentacdo

escolar.

Art. 7° — Fica permitida a oferta, comercializagdo e doagdo em comemoragdes e eventos escolares, de:

I. Frutas, legumes e verduras;
II. Saladas de frutas, sem adi¢ao de ingredientes culinarios contendo agucar;
III. Agua potavel;
IV. Sucos naturais sem adi¢ao de acucar;
V. logurtes naturais sem adi¢do de aglicares ou adogantes;
VI. Sanduiches naturais elaborados com alimentos in natura ou minimamente processados;
VII. Bolos caseiros sem cobertura ¢ com reduzido teor de actcar;
VIII. Paes e preparagdes artesanais;
IX. Castanhas, sementes e frutas secas;
X. Preparagdes culinarias regionais e tradicionais;

XI. Alimentos provenientes da agricultura familiar, preferencialmente local.
Art. 8° — Fica proibida a comercializagdo, distribuicdo, doagdo, oferta ou utilizagdo dos seguintes produtos:

I. Refrigerantes;
II. Refrescos artificiais, néctares ¢ bebidas adogadas;
ITI. Bebidas energéticas;
IV. Bebidas lacteas ultraprocessadas;
V. Balas, pirulitos, chicletes e confeitos;
VI. Chocolates, bombons e similares;
VII. Biscoitos recheados;
VIII. Salgadinhos industrializados;
IX. Frituras;



X. Gelatinas artificiais;
XI. Sorvetes industrializados, picolés e sobremesas ultra processadas;

XII. Embutidos, incluindo presunto, apresuntado, mortadela, salame, salsicha, nuggets e hamburgueres
industrializados;

XIII. Alimentos com gordura trans industrial;

XIV. Alimentos contendo quantidades elevadas de sddio, agucares adicionados, adogantes ou aditivos
cosméticos;

XV. Quaisquer alimentos classificados como ultra processados segundo o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira.

Paragrafo Unico — Nas comemoragdes festivas, previstas no Projeto Politico Pedagogico da Escola, que
envolvam toda comunidade escolar, poderdo ser usados e comercializados, com moderagdo, os alimentos
previstos nos incisos desse artigo, desde que realizadas em horarios que ndo coincidam com a oferta da

alimentacdo escolar regular.
CAPITULO IV - DA COMUNICACAO MERCADOLOGICA

Art. 9° — E vedada qualquer forma de publicidade, propaganda ou comunica¢do mercadolédgica relacionada a

alimentos e bebidas proibidos por esta Resolugao.

Art. 10 — Fica proibido:

I. O patrocinio de atividades escolares por empresas produtoras ou distribuidoras de alimentos ultra
processados;

II. A distribui¢do de brindes, amostras ou premiagdes vinculadas a promog¢ao de alimentos e bebidas;

III. A exposi¢do de marcas, mascotes, personagens ou materiais promocionais associados a produtos
proibidos;

IV. Agdes promocionais dirigidas ao publico infantil relacionadas a alimentacao.

CAPITULO V — DAS COMEMORACOES DE ANIVERSARIOS NO
AMBIENTE ESCOLAR

Art. 11 — As comemoragdes de aniversarios no ambiente escolar, com alimentos ofertados pelas familias,

devem-se promover praticas alimentares saudaveis, de acordo com esta resolugao.

Art. 12 — E vedada a distribui¢do de brindes alimentares, sacolinhas de guloseimas e produtos enquadrados

nas proibig¢des previstas no artigo 8° desta Resolugao.

Art. 13 — As escolas poderdo substituir comemoragdes centradas exclusivamente em alimentos por

atividades pedagodgicas, culturais, esportivas, recreativas ou solidarias.

Art. 14 — As comemoracgdes de aniversario realizadas no ambiente escolar deverdo:

I. Respeitar os principios da alimentagao adequada e saudavel;
II. Priorizar alimentos permitidos nesta Resolugao;
III. Contemplar as necessidades alimentares especiais dos estudantes da turma;

IV. Ocorrer mediante comunicagdo prévia a equipe gestora da escola.

§ 1° — Para a realizagdo de festa de aniversario no ambiente escolar, a familia deverd alinhar previamente



com a dire¢do da escola o horario do evento, declarando plena ciéncia e conformidade com as determinagdes

contidas nesta resolugao.

§ 2° — Nao ¢ recomendado festa para menores de 1 (um) ano devido a alta possibilidade de ocorréncia de

alergias alimentares nesta faixa etaria.
CAPITULO VI - DA PROMOCAO DA INCLUSAO ALIMENTAR

Art. 15 — As unidades escolares deverdao garantir a inclusdo alimentar dos estudantes com necessidades
alimentares especiais, em conformidade com as diretrizes do Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar —
PNAE.

§ 1° — Consideram-se necessidades alimentares especiais aquelas decorrentes de alergias alimentares,
intolerancias alimentares, diabetes mellitus, dislipidemias, doenca celiaca, transtorno do espectro autista com
seletividade alimentar, erros inatos do metabolismo e outras condigdes que exijam adequacdo alimentar

especifica.

§ 2° — Nas comemoracgdes, festividades e demais eventos escolares, devera ser assegurada a oferta de
alimentos adequados aos estudantes com necessidades alimentares especiais, mediante orientacdo da equipe

de nutricdo da Secretaria Municipal de Educagado, Cultura, Esporte ¢ Lazer.

§ 3° — Sempre que necessario, as unidades escolares deverdo consultar o nutricionista responsavel técnico

pelo Programa de Alimentacao Escolar para definicdo das adequagdes alimentares.
CAPITULO VII — DAS RESPONSABILIDADES
Art. 16 — Compete a diregao escolar:

I. Assegurar o cumprimento desta Resolugao;
II. Divulgar suas disposi¢des a comunidade escolar;
ITII. Monitorar as a¢des desenvolvidas no ambiente escolar;

IV. Comunicar irregularidades a Secretaria Municipal de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer.
Art. 17 — Compete a equipe técnica de alimentagdo escolar:

I. Orientar as unidades escolares;
II. Promover agdes de formacgao e capacitagdo;
III. Elaborar materiais educativos;

IV. Acompanhar e avaliar a implementacao desta Resolucao.
Art. 18 — Compete a Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer:

I. Promover capacitagdes periddicas para gestores, professores, manipuladores de alimentos e
comunidade escolar;

II. Elaborar materiais orientativos sobre alimentagdo saudavel,
III. Incentivar a¢des de Educagdo Alimentar e Nutricional integradas ao Projeto Politico-Pedagogico;
IV. Monitorar periodicamente o cumprimento desta Resolugao;

V. Divulgar orientagdes para realizagao de eventos e comemoragdes saudaveis nas unidades escolares.



CAPITULO VIII - DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 19 — As unidades escolares terdo prazo de até 60 (sessenta) dias para adequagdo as disposi¢des desta

Resolugao.

Art. 20 — Os casos omissos serdo analisados pela Secretaria Municipal de Educagdo, Cultura, Esporte e

Lazer, ouvida a equipe técnica de alimentagdo escolar.

Art. 21 — Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacao.

Timoteo, 24 de junho de 2026.

ROBSON RODRIGUES SILVA

SECRETARIO MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

CRISTINA DO CARMO OLIVEIRA SOARES

PRESIDENTE DO CONSEHO MUNICIPAL DE EDUCACAO DE TIMOTEO



ANEXO 1
1. Para fins desta Resolucio, considera-se:

1.1 Alimentos in natura: Alimentos obtidos diretamente de plantas ou animais, sem

qualquer alteracao ap6s sua retirada da natureza.

1.2 Alimentos minimamente processados: Alimentos in natura submetidos a processos

como limpeza, moagem, pasteurizagdo, refrigeragdo ou congelamento, sem adi¢cdo de sal, agucar ou 6leos.

1.3 Alimentos processados: Produtos fabricados com adicao de sal, agucar ou outras

substancias culinarias a alimentos in natura ou minimamente processados.

1.4 Alimentos ultra processados: Formulacdes industriais com alto grau de

processamento e aditivos alimentares, com pouco ou nenhum alimento in natura em sua composi¢ao.

2. Lista de alimentos permitidos

e Frutas frescas e saladas de frutas sem agucar
e Verduras e legumes in natura ou cozidos

e Arroz, feijao, massas simples

e (Carnes magras preparadas com pouca gordura
e Ovos e preparagdes simples

e Leite e iogurte natural sem agticar

e Paes integrais e sanduiches naturais

o Agua potavel

e Sucos naturais sem adi¢ao de aglicar
3. Lista de alimentos de consumo controlado

e Paes brancos e produtos de panificagao simples
¢ Queijos mais gordurosos

e Achocolatados com baixo teor de agtcar

e Bolos caseiros simples

e Sucos naturais com adigdo eventual de agucar

e Embutidos em preparagdes ocasionais
4. Lista de alimentos proibidos

e Refrigerantes e bebidas gaseificadas agucaradas

e Biscoitos recheados e salgadinhos industrializados

e Doces ultra processados em geral

e Embutidos ultra processados (salsicha, mortadela, salame)
e Fast food e alimentos ultra processados prontos

¢ Bebidas energéticas

e Produtos com alto teor de agucar, sodio e gorduras trans



ANEXO II

Diretrizes para alimentacio saudavel em eventos escolares

1. Orientacdes para festas saudaveis

As festividades escolares deverdo priorizar alimentos in natura e preparagdes caseiras, sendo vedada a oferta
de alimentos ultra processados. Recomenda-se a valoriza¢do da cultura alimentar regional e a promogao de

atividades educativas em alimentacdo saudavel.

2. Sugestoes de preparacoes salgadas

e Sanduiches naturais

e Espetinhos de legumes e queijo

e Pipoca caseira (Nao ¢ recomendado para menores de 3 anos)
e Muffin de legumes

e Milho Cozido

e Tortas salgadas com vegetais

¢ Bolinhos assados de legumes ou frango

e Saladas individuais

e Mini hamburguer caseiro
3. Sugestoes de preparacoes doces

e Salada de frutas

e Frutas picadas ou no espeto

e Banana ou maga assada

e Bolo caseiro simples com baixo teor de aglicar

e Gelatina com suco natural
4. Sugestoes de bebidas

e Agua potavel

e Agua aromatizada com frutas

e Sucos naturais sem agucar

e Agua de coco

e Leite ou bebidas lacteas naturais

e Chaés naturais sem agucar

5. Recomendacdes as familias

As familias devem priorizar o envio de alimentos saudaveis, evitando produtos ultra processados,
especialmente refrigerantes, doces industrializados e salgadinhos. Recomenda-se a participagao nas acdes de

educagao alimentar promovidas pela escola.
6. Diretrizes para inclusio alimentar

Devera ser garantido o atendimento as necessidades alimentares especificas dos estudantes, incluindo
alergias, intolerancias, restricoes médicas, culturais ou religiosas, assegurando inclusdo e seguranca

alimentar.
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